
Dommer: Anita Jakobsson 
Begynder/junior 

Begynder/junior: 10-15 øvelser 
Max 5 stationære 
Ingen højrehandling (kun skift side i træk) 

Øvet: 12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Max 1 højrehandl skilt fra beg.klasse. 

Ekspert: 16-20 øvelser 
Max 7 stationere 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min 3 øvelser fra ekspert 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 3 spring i alt 
Min 2 højre handl. skilte  
Højrehandling op til 2 øvelser i træk. 
Max 4 højrehandl. skilte ialt. 

Champion: 18-20 øvelser 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 7 stationære. 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min. 1 øvelse fra ekspert 
Min 5 øvelser fra Champion 
Max 2 enk.spring og max 2 dobb.spring. 
Højrehandling op til 3 øvelser i træk.  
Min. 4 højrehandl. skilte. 

3-15 kan løbes el langsom gang i øv, eks, ch 

Max 5 kegleøvelser pr. klasse 

            Seniorklasse: 14-17 øvelser 
       Min. 5 øvelser fra øvet 
 Min 2 øvelser fra ekspert 
Min 2 øvelser fra champion 
Min 4 højrehandlede skilte 
Max 3 højrehandlede øvelser i træk 

H kan indsættes ud for de skilte,  der højrehandles 

Med sideskift kan udføres  i forbindelse med skilt nr.  
200  208  209  210  216  307  309 

Felt 

Skilt 

nr. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse 

nr. 

6 46 17 22 23 13 3 14 11 41 15 16 45 18 
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08.02.20 – SHS 



Dommer: Anita Jakobsson 
Øvet 

Begynder/junior: 10-15 øvelser 
Max 5 stationære 
Ingen højrehandling (kun skift side i træk) 

Øvet: 12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Max 1 højrehandl skilt fra beg.klasse. 

Ekspert: 16-20 øvelser 
Max 7 stationere 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min 3 øvelser fra ekspert 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 3 spring i alt 
Min 2 højre handl. skilte  
Højrehandling op til 2 øvelser i træk. 
Max 4 højrehandl. skilte ialt. 

Champion: 18-20 øvelser 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 7 stationære. 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min. 1 øvelse fra ekspert 
Min 5 øvelser fra Champion 
Max 2 enk.spring og max 2 dobb.spring. 
Højrehandling op til 3 øvelser i træk.  
Min. 4 højrehandl. skilte. 

3-15 kan løbes el langsom gang i øv, eks, ch 

Max 5 kegleøvelser pr. klasse 

            Seniorklasse: 14-17 øvelser 
       Min. 5 øvelser fra øvet 
 Min 2 øvelser fra ekspert 
Min 2 øvelser fra champion 
Min 4 højrehandlede skilte 
Max 3 højrehandlede øvelser i træk 

H kan indsættes ud for de skilte,  der højrehandles 

Med sideskift kan udføres  i forbindelse med skilt nr.  
200  208  209  210  216  307  309 

Felt 

Skilt 

nr. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse 

nr. 

6 120 17 14 11
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Dommer: Anita Jakobsson 
Senior 

Begynder/junior: 10-15 øvelser 
Max 5 stationære 
Ingen højrehandling (kun skift side i træk) 

Øvet: 12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Max 1 højrehandl skilt fra beg.klasse. 

Ekspert: 16-20 øvelser 
Max 7 stationere 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min 3 øvelser fra ekspert 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 3 spring i alt 
Min 2 højre handl. skilte  
Højrehandling op til 2 øvelser i træk. 
Max 4 højrehandl. skilte ialt. 

Champion: 18-20 øvelser 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 7 stationære. 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min. 1 øvelse fra ekspert 
Min 5 øvelser fra Champion 
Max 2 enk.spring og max 2 dobb.spring. 
Højrehandling op til 3 øvelser i træk.  
Min. 4 højrehandl. skilte. 

3-15 kan løbes el langsom gang i øv, eks, ch 

Max 5 kegleøvelser pr. klasse 

            Seniorklasse: 14-17 øvelser 
       Min. 5 øvelser fra øvet 
 Min 2 øvelser fra ekspert 
Min 2 øvelser fra champion 
Min 4 højrehandlede skilte 
Max 3 højrehandlede øvelser i træk 

H kan indsættes ud for de skilte,  der højrehandles 

Med sideskift kan udføres  i forbindelse med skilt nr.  
200  208  209  210  216  307  309 

Felt 

Skilt 

nr. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse 

nr. 

6 300 17 31
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Dommer: Anita Jakobsson 
Ekspert 

Begynder/junior: 10-15 øvelser 
Max 5 stationære 
Ingen højrehandling (kun skift side i træk) 

Øvet: 12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Max 1 højrehandl skilt fra beg.klasse. 

Ekspert: 16-20 øvelser 
Max 7 stationere 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min 3 øvelser fra ekspert 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 3 spring i alt 
Min 2 højre handl. skilte  
Højrehandling op til 2 øvelser i træk. 
Max 4 højrehandl. skilte ialt. 

Champion: 18-20 øvelser 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 7 stationære. 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min. 1 øvelse fra ekspert 
Min 5 øvelser fra Champion 
Max 2 enk.spring og max 2 dobb.spring. 
Højrehandling op til 3 øvelser i træk.  
Min. 4 højrehandl. skilte. 

3-15 kan løbes el langsom gang i øv, eks, ch 

Max 5 kegleøvelser pr. klasse 

            Seniorklasse: 14-17 øvelser 
       Min. 5 øvelser fra øvet 
 Min 2 øvelser fra ekspert 
Min 2 øvelser fra champion 
Min 4 højrehandlede skilte 
Max 3 højrehandlede øvelser i træk 

H kan indsættes ud for de skilte,  der højrehandles 

Med sideskift kan udføres  i forbindelse med skilt nr.  
200  208  209  210  216  307  309 

Felt 

Skilt 

nr. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse 

nr. 

6 123 200 21
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Dommer: Anita Jakobsson 
Champion 

Begynder/junior: 10-15 øvelser 
Max 5 stationære 
Ingen højrehandling (kun skift side i træk) 

Øvet: 12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Max 1 højrehandl skilt fra beg.klasse. 

Ekspert: 16-20 øvelser 
Max 7 stationere 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min 3 øvelser fra ekspert 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 3 spring i alt 
Min 2 højre handl. skilte  
Højrehandling op til 2 øvelser i træk. 
Max 4 højrehandl. skilte ialt. 

Champion: 18-20 øvelser 
Max 4 bakkeøvelser 
Max 7 stationære. 
Min 5 øvelser fra øvet 
Min. 1 øvelse fra ekspert 
Min 5 øvelser fra Champion 
Max 2 enk.spring og max 2 dobb.spring. 
Højrehandling op til 3 øvelser i træk.  
Min. 4 højrehandl. skilte. 

3-15 kan løbes el langsom gang i øv, eks, ch 

Max 5 kegleøvelser pr. klasse 

            Seniorklasse: 14-17 øvelser 
       Min. 5 øvelser fra øvet 
 Min 2 øvelser fra ekspert 
Min 2 øvelser fra champion 
Min 4 højrehandlede skilte 
Max 3 højrehandlede øvelser i træk 

H kan indsættes ud for de skilte,  der højrehandles 

Med sideskift kan udføres  i forbindelse med skilt nr.  
200  208  209  210  216  307  309 

Felt 

Skilt 

nr. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse 

nr. 

6 300 200 21
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