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Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse.nr. 

Begynder: 
10-15 øvelser 
Max 5 stationære 

Øvede: 
12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 

Ekspert: 
16-20 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Min 3 ekspert skilte  
Min. 2 højrehandl. skilte,  
max 4 højrehandl. skilte, dog 
max 2 højrehandl. skilte i træk 

Champion: 
18-20 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 4 øvede skilte 
Min 1 ekspert skilte  
Min 5 champion skilte 
Min. 4 højrehandl. skilte 
Max 3 højrehandl. skilte i træk 

11 12 

Felt 

Skilte, der er 
stiplede i 
kanten, er 
stationære 



Ekspertklasse Paul Lysholdt 
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31.12.2017  

20 

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse.nr. 

Begynder: 
10-15 øvelser 
Max 5 stationære 

Øvede: 
12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 

Ekspert: 
16-20 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Min 3 ekspert skilte  
Min. 2 højrehandl. skilte,  
max 4 højrehandl. skilte, dog 
max 2 højrehandl. skilte i træk 

Champion: 
18-20 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 4 øvede skilte 
Min 1 ekspert skilte  
Min 5 champion skilte 
Min. 4 højrehandl. skilte 
Max 3 højrehandl. skilte i træk 

11 12 

Felt 

Skilte, der er 
stiplede i 
kanten, er 
stationære 



Øvede klasse Paul Lysholdt 
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31.12.2017  

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse.nr. 

Begynder: 
10-15 øvelser 
Max 5 stationære 

Øvede: 
12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 

Ekspert: 
16-20 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Min 3 ekspert skilte  
Min. 2 højrehandl. skilte,  
max 4 højrehandl. skilte, dog 
max 2 højrehandl. skilte i træk 

Champion: 
18-20 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 4 øvede skilte 
Min 1 ekspert skilte  
Min 5 champion skilte 
Min. 4 højrehandl. skilte 
Max 3 højrehandl. skilte i træk 

11 12 

Felt 

Skilte, der er 
stiplede i 
kanten, er 
stationære 



Begynder klasse Paul Lysholdt 
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31.12.2017  

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Øvelse.nr. 

Begynder: 
10-15 øvelser 
Max 5 stationære 

Øvede: 
12-17 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 

Ekspert: 
16-20 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 
Min 3 ekspert skilte  
Min. 2 højrehandl. skilte,  
max 4 højrehandl. skilte, dog 
max 2 højrehandl. skilte i træk 

Champion: 
18-20 øvelser 
Max 7 stationære 
Min 4 øvede skilte 
Min 1 ekspert skilte  
Min 5 champion skilte 
Min. 4 højrehandl. skilte 
Max 3 højrehandl. skilte i træk 

11 12 

Felt 

Skilte, der er 
stiplede i 
kanten, er 
stationære 


